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Waldläuferspiel

Waldläuferfühlen sich am wohlsten mitten in der Wildnis.
Um dort überleben zu können, muß man schlau, schnell und
geschickt sein und sich gut mit der Natur und ihren
Bewohnern auskennen, sonst hat man keine Chance.
Jetzt könnt Ihr mal zeigen, ob auch Ihr gute Waldläufer seid!

1. Gold waschen Geschicklichkeit
Ihr habt einen tollen Claim gefunden und versucht, so schnell wie möglich viele Nuggets zu
finden, bevor andere Waldläufer kommen und Euch den Claim streitig machen.

Das Team hat 3 Minuten Zeit, in einem Eimer mit Sand verborgene ”Nuggets” auszusieben.
Bei zwei Leuten sieben beide, sonst gerecht aufteilen. Der Gesamtfund wird gewogen und no-
tiert.

Material:
1 große Wanne (Babybadewanne)
trockener, feiner Sand für die Wannenfüllung
2 Packungen Aquariensteine
Goldbronzespray
2 Haushaltssiebe
1 kleine Schüssel
1 Briefwaage

Station 1

Gold waschen
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2. Pony-Express Action

Auch die Waldläufer wollen mal Post zu ihren Freunden und Verwandten nach Hause schicken.
Aber die Banditen wissen, daß die Post auch manchmal wertvolle Geschenke oder Nuggets
enthält und versuchen alles, um die Post zu überfallen.
Nur die tapfersten und schnellsten Reiter können daher für den Pony-Express die Post be-
fördern und legen die Etappen in Rekordzeiten zurück.

Ein Postreiter steht an der Station ”Post”, einer am ”Pferdewechsel”. Das ”Ziel” ist noch leer.
Der erste Postreiter nimmt einen der 6 Postsäcke und ”galoppiert” so schnell wie möglich zum
”Pferdewechsel”, wo er die wertvolle Fracht übergibt und sofort zurückkehrt, um den näch-
sten Sack zu holen. Achtung: Die wertvolle Fracht darf nur in die Hand übergeben werden,
die wertvolle Fracht darf nicht unbeaufsichtigt rumliegen. Notfalls muß gewartet werden!
Auf diese Weise müssen so schnell wie möglich alle Postsäcke ans Ziel gebracht werden. Die
Zeit wird gestoppt und in der Karte eingetragen.
Material:

3 Holzklötze
3 Pappschilder: 1. Poststation, 2. Pferdewechsel, 3. Ziel
6 Stoffbeutel als Posttaschen (papiergefüllt)
1 Stoppuhr

Station 2

Pony-Express
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3. Nahrungssuche Wissen und Action

Waldläufer leben in der Natur – weit weg von jeder Stadt (und jeder Pommesbude)! Nun ist
die Natur voll von köstlichen, essbaren Dingen, so dass man nicht verhungert. Auch wenn eini-
ge vielleicht etwas eklig sind! Aber Vorsicht – es gibt auch viele sehr giftige Sachen!
Jetzt zeigt mal, wie gut Ihr Euch in der Natur auskennt! Findet so viele ”essbare Dinge” wie
möglich. Vorsicht, nur Eßbares bringt Punkte, Giftiges Punktabzug!

In einem abgegrenzten Areal werden (wasserfest laminierte) Zettelchen versteckt, auf de-
nen Begriffe stehen. Die Kinder sollen essbare Dinge herausfinden und sammeln, giftige je-
doch liegengelassen.
Zeit pro Team: 5 Minuten, jedes ”Nahrungsmittel” 1 Punkt, ”Giftiges” 1 Minuspunkt.

Material:
Band zum Absperren des Geländes
Pflöcke/Heringe
Zettel (laminiert) (38 Stück)

Auflösung:
Gebratene Rotfeder Maiglöckchen-Salat G
Lachs-Filet Goldregen-Auflauf G
Kaninchen-Gulasch Eibenbeeren-Kompott G
Vogeleier-Omelett Fliegenpilz-Ragout G
Klapperschlangen-Braten Knollenblätterpilz-Gulasch G
Brombeeren Wasserschierling-Tee G
Himbeeren Tollkirschen-Kuchen G
Heidelbeeren Efeu-Salat G
Schattenmorellen Fingerhut-Auflauf G
Marillen (Aprikosenart) Seidelbast-Torte G
Fliederbeeren (Holunderbeeren)
Giersch-Salat
Spitzwegerich-Knospen
fritierte Heuschrecken
Pfifferling-Ragout
Miesmuscheln Brennessel-Salat
Wildapfel-Mus Eierpflaumen
Sauerampferblätter gekochte Weinbergschnecken
Löwenzahnblätter gekochte Miesmuscheln
Wilder Meerrettich Algen-Küchlein
Mirabelle Pflaumenart) gefüllte Weinblätter
gebratene Regenbogenforelle

Station 3

Nahrungssuche
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4. Angeln im Todescanon Geschicklichkeit

In Eurem Claim gibt es auch einen reißenden Fluß. Um etwas Abwechslung in Euren Speiseplan
zu bringen, schnappt Ihr Eure Angel und versucht, in drei Minuten so viele leckere Forellen
zu fangen wie Ihr könnt.
Material:

X Holzfische
2 Angeln
gr. blaue Plastikplane

Station 4

Angeln im Todes-
canon
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5. Wer weiß Bescheid? Wissen

Waldläufer leben weitab von jeder Zivilisation, daher müssen sie sich gut mit Pflanzen und
Tieren auskennen und viel über die Natur wissen, sonst können sie nicht überleben.
Kennt Ihr Euch auch gut aus? Dann könnt Ihr die folgenden Fragen bestimmt beantworten.
Alle Gruppenmitglieder dürfen sich absprechen und dann antworten.

Warum sind Bäume so wichtig für uns? ( Sauerstoffproduktion, Klima,
Artenreichtum)         max. 3 Punkte

Wie heißt das Junge vom Reh ( Kitz)                                  1 Punkt

Nennt drei Tiere, die früher mal hier gelebt haben , (Wolf, Bär, Luchs, Auerochse, Tarpan =
jetzt aber ausgestorben sind oder waren Wildpferd)                             3 Punkte

Erkennt 5 einheimische Bäume und ihre Früchte (siehe Bildtafeln)                   5 Punkte

Sind Blindschleichen Schlangen? (Nein, beinlose Eidechsenform) 2 Punkte
           (1 für nein, 1 für Eidechse)

Sind Blindschleichen gefährlich? (Nein, sie sind völlig ungefährlich und
wunderschön)                          1 Punkt

Leben Kröten im Wasser? (Nein, sie kommen zu Paarung und
Laichablage zu den Tümpeln, an denen
sie geboren wurden, zurück. Danach
verlassen sie das Wasser wieder und
leben auf Wiesen oder an Waldrändern,
wo sie sich gut verstecken können und
von der Sonne Schutz finden)
2 Punkte (1 für nein, 1 für Erklärung)

Stellt Euch vor, es würde keine Pflanzen mehr (Gar nicht, es gäbe keinen Sauerstoff
geben, nur Beton, Steine und Sand. zum Atmen!)                              1 Punkt
Wie würden wir Menschen dann leben?

Warum sollte man keine exotischen Pflanzen in ( Weil sie oft empfindlich sind und in
den Garten pflanzen? unserem Klima nicht leben können;

Weil ihre Blüten und Früchte für unsere
einheimischen Tiere keine Nahrung
bieten)                             max. 2 Punkt
                  (je Erklärung 1 Punkt)

Station 5

Wer weiß Bescheid?
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6. Trinkwasser holen Action und Geschicklichkeit

Ihr habt Euch eine Hütte auf einem Hügel mit wunderschöner Aussicht gebaut. Leider gibt
es in der Nähe kein Wasser, das müsst Ihr in einem Gefäß aus einer etwas abgelegenen Quel-
le holen. Da Ihr Eure Hütte nicht so lange alleine lassen wollt (es treiben sich in der Gegend
der berüchtigt Banditen-Jack und seine Bande herum), rennt Ihr zur Quelle und zurück und
holt in kurzer Zeit soviel Wasser, wie Ihr könnt.

Beide ”Waldläufer” laufen mit einer Kelle zur ”Quelle”, schöpfen Wasser und rennen zurück,
um das Wasser in das ”Vorratsfaß” zu schütten. Die Gruppe hat 3 Minuten Zeit (bei mehr
Gruppenmitglieder abwechseln), um so viel Wasser wie möglich zu holen.
Danach wird das Wasser im ”Vorratsfass” genau gemessen und auf der Karte eingetragen.
Material:

1 große Wanne (Babybadewanne) (”Quelle”)
1 großen Eimer (”Vorratsfass”)
2 Kellen
1 Meßbecher

7. Mit viel Gefühl Sinne

Waldläufer müssen sich auch nachts zurechtfinden können, wenn ihnen mal gerade mal wieder
alle Glühwürmchen weggeflogen und die Taschenlampenakkus ausgegangen sind.
Dafür benötigen sie ein gutes Tastgefühl.
Könnt Ihr herausfinden, was sich in den 5 Säckchen verbirgt?
Material:

6 Leinenbeutel
6 verschiedene Füllungen
     (Nüsse, Rinde, Holzstück, Kastanie, Tannenzapfen, Stein, Blatt...)

Station 6

Trinkwasser
holen

Station 7
Mit viel Gefühl
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Nahrungsmittel:
Lachs-Filet         Eibenbeeren-Kompott
gebratene Rotfeder   Goldregen-Auflauf
Kaninchen-Gulasch    Maiglöckchen-Salat
Vogeleier-Omelette    Fliegenpilz-Ragout
Klapperschlangen-Ragout      Efeu-Salat
Brombeeren    Knollenblätterpilz-Gulasch
Himbeeren            Tollkirschen-Kuchen
Heidelbeeren         Löwenzahnblättchen
Fliederbeeren        gefüllte Weinblätter
Giersch-Salat           Seidelbast-Torte
Brennessel-Salat       Fingerhut-Auflauf
Spitzwegerich-Knospen         Mirabellen
fritierte Heuschrecken    Algen-Küchlein
Pfifferling-Ragout    Saueramferblätter
gekochte Miesmuscheln           Marillen
Wasserschierling-Tee       Eierpflaumen
Wildapfel-Mus        wilder Meerrettich
gekochte Weinbergschnecken
Schattenmorellen
gebratene Regenbogenforelle

Material
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Waldläuferspiel  
 
 
Punktezettel 
 

 
 

Namen: _____________________ 
 _____________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



  

 

 
 

1. Gold waschen  
In nur 3 Minuten wurden unglaubliche ___Gramm  
Gold gefunden. 
 
 
2. Pony-Express  
Für 300 Meilen voller Klapperschlangen, Banditen, 
Kakteen und anderer Gefahren benötigten die 
heldenhaften Reiter des Pony-Express nur 
_________ Sekunden 
 
 
3. Nahrungssuche  
Auf der Suche nach Essbarem in der Natur haben 
die schlauen Waldläufer _______ nahrhafte und 
(mehr oder weniger) schmackhafte Leckereien 
gefunden. 
 
 
 
4. Angeln im Todescanon  
Die geschickten Angler konnten ______ Fische 
fangen. 
 

 
5. Wer weiß Bescheid?  
Mit ______ richtigen Antworten haben die 
Waldläufer bewiesen, daß sie sich gut in der Natur 
auskennen. 
 
 
 
6. Trinkwasser holen  
In Rekordzeit konnte das Team mit _____Litern 
köstlichem, klarem Quellwasser seinen Wasservor-
rat sichern. 
 
7. Mit viel Gefühl  
 
Mit geschlossenen Augen konnten die 
Naturexperten in ______ Fällen ihrem Tastsinn 
vertrauen. 
 
Insgesamt haben die Mitglieder des tapferen 
Teams mit dieser großarti gen Leistung das Recht 
erworben, sich Waldläufer zu nennen. 



Auswertungsbogen 
Gruppen  
Nummer 

Gold  
waschen 

           Platz 

Nahrungs- 
suche 

Platz 

Wasser 
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Platz 

Angeln 
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Pony-
Express 
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Wer weiß 
Bescheid 

Platz 

Mit viel 
Gefühl 
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_____________ 
 
 

hat an unserem Waldläuferspiel teilgenommen 
und ist würdig, sich „W aldläufer“ zu nennen. 

 
 
 

 

_______________ , den ________ _ 
 
_____________________________ 


