
 

Wichtige Raupennahrungspflanzen 
 

bot. Name deutscher Name Blütezeit Blütenfarbe Standort Höhe [cm] 

      

z.B. Cirsium sp. Disteln 7-9 rot, blau sonnig 30-150 

Alliaria petiolata Lauchkraut 
(Knoblauchsrauke) 

5-6 weiß sonnig bis 
halbschattig, 
feucht, 
nährstoffreich 

20-100 

Anethum 
graveolens 

Dill 7-8 gelb sonnig, warm, 
leicht feucht 

Bis 100 

Brassica napus Raps 4-5 gelb sonnig, feucht, 
nährstoffreich 

100-140 

Brassica sp. Kohl  diverse sonnig bis 
halbschattig, 
nährstoffreich, 
feucht 

diverse 

Bromus erectus Aufrechte Trespe 5-6 grün trocken, sonnig 30-60 (-100) 

Cardamine 
pratensis 

Wiesen-Schaumkraut 4-6 lila-rosa (weiß) feucht 30 

Centaurea jacea Wiesen-
Flockenblume 

6-10 rosa-lila sonnig, frisch bis 
mager 

50 

Centaurea 
scabiosa 

Skabiosen-
Flockenblume 

7-8 dunkelpurpurn 
(rot, weiß) 

trocken 30-120 

Dactylis glomerata Wiesen-Knäuelgras 5-6 grün oder rötlich frisch, 
nährstoffreich 

20-150 

Daucus carota Wilde Möhre 7-10 weiß trocken bis frisch 30-60 

Echium vulgare Natternkopf 6-7 erst rosa, später 
blau 

sonnig, trocken 
bis frisch 

25-100 (-150) 

Epilobium sp. Weidenröschen 2 weißlich bis rosa frisch 30-60 

Foeniculum 
vulgare 

Fenchel 6-10 gelb sonnig bis 
halbschattig, 
warm, 
nährstoffreich 

bis 150 

Genister 
germanica 

Deutscher Ginster 5-8 gelb sonnig, trocken 
bis frisch 

10-60 

Hieracium 
umbellatum 

Doldiges 
Habichtskraut 

7-10 gelb trocken bis frisch 50-120 

Holcus lanatus Wolliges Honiggras 6-8 rötlich frisch bis nass, 
halbschattig 

30-50 (-100) 

Lathyrus sp. Platterbse (3) 4-9 blau, violett, rot, 
gelb 

sonnig-
halbschattig 

divers 

Lepidium sp. Kresse 6-8 weiß trocken bis frisch, 
sonnig 

20-60 

Lolium sp. Weidelgras (Lolch) 5-9 grün frisch, sonnig 20-60 

Lotus corniculatus Gewöhnlicher 
Hornklee 

5-8 gelb trocken bis frisch 10-50 

Lunaria annua Garten-Silberblatt 
(Judastaler) 

4-6 purpurn, selten 
weiß 

halbschattig 30-100 



 

Malva moschata Moschus-Malve 6-9 hellrosa trocken bis frisch 60 

Malva sylvestris Wilde Malve 5-9 rosa-violett trocken, 
nährstoffreich 

30-100 

 

bot. Name deutscher Name Blütezeit Blütenfarbe Standort Höhe [cm] 

      

Medicago sativa Luzerne 5-10 hellviolett, 
blauviolett, 
dunkelpurpurn 

trocken bis frisch bis 100 

Oenothera biennis Nachtkerze 6-9 gelb mäßig trocken, 
lichtexponiert, 
nährstoffreich 

100-200 

Origanum vulgare Wilder Dost 
(Oregano) 

6-9 rosa-lila trocken 20-70 

Phlox paniculata Phlox 6-8 (9) diverse Farben frisch bis feucht, 
nährstoffreich 

60-140 

Plantago 
major/lanceolata 

Breit-Wegerich/Spitz-
Wegerich 

5-9 bräunlich sonnig bis 
halbschattig 

30-50 (-60) 

Rumex acetosella Kleiner Sauerampfer 5-8 grün trocken bis frisch 10-30 

Sedum telephium Große Fetthenne 7-9 purpurrot sonnig, trocken 
bis frisch 

40 

Sinapis arvensis Ackersenf 6-10 hellgelb sonnig 20-80 

Sisymbrium 
officinale 

Weg-Rauke 5-10 gelb sonnig bis 
halbschattig, 
trocken bis frisch 

30-70 

Thymus 
pulegioides 

Thymian 6-9 purpurrosa trocken 5-20 

Trifolium sp. Klee 5-10 purpur, weiß, gelb sonnig, 
nährstoffreich 

bis 30 

Urtica dioica Große Brennnessel 7-10 grün frisch bis nass 30-150 (-250) 

Vicia sp. Wicke 5-8 violett sonnig bis 
halbschattig, frisch 

60-120 

Viola sp. Veilchen 3-5 violett sonnig bis 
halbschattig 

10-20 

      

Gehölze      

bot. Name deutscher Name Blütezeit Blütenfarbe Standort Höhe [m] 

      

Cornus sanguinea Blutroter Hartriegel 5-6 weiß frisch, kalkhaltig bis 5 

Corylus avellana Haselnuss 2-3 unscheinbare 
Blüten 

feucht, warm 1-4 (-20) 

Crataegus 
monogyna 

Weißdorn 5-6 weiß halbschattig, 
trocken bis frisch 

bis 6 

Frangula alnus Faulbaum 5-6 weiß nährstoffarm, 
feucht bis nass 

2-4 (-7) 

Humulus lupulus Hopfen 5-8 grün feucht bis nass 3-6 

Laburnum 
anagyroides 

Goldregen 5-6 gelb sonnig bis 
halbschattig, 
trocken 

bis 8 

Ligustrum vulgare Liguster 6-7 weiß trocken bis frisch 1-5 



 

Lonicera 
caprifolium 

Wohlriechendes 
Geißblatt 

6-9 gelblich-weiß, 
außen rötlich 

trocken bis frisch, 
halbschattig 

2-5 

Malus domestica Apfelbaum 4-5 weiß, rosa 
überlaufen 

sonnig 3-10 

Populus tremula Zitterpappel 3-6 weiß-gelbe 
Kätzchen 

halbschattig bis 
schattig, frisch 

bis 20 

Prunus spinosa Schlehe 3-4 weiß sonnig, kalkhaltig 3 

bot. Name deutscher Name Blütezeit Blütenfarbe Standort Höhe [m] 

      

Rhamnus sp. Kreuzdorn 4-6 grün trocken, warm 1,5-3 

Ribes rubrum Rote Johannisbeere 4-5 grünlich feucht bis nass, 
halbschattig 

1-1,5 

Ribes uva-crispa Stachelbeere 4-5 grünlich-rötlich nährstoffreich, 
feucht, sonnig 

0.6-1,5 

Rubus fruticosus Brombeere 6-8 weiß, selten rosa sonnig bis 
halbschattig 

0,5-3 

Rubus idaeus Himbeere 5-9 weiß sonnig bis 
halbschattig 

1-1,5 (-2) 

Salix caprea Salweide 3-4 weiß-gelbe 
Kätzchen 

frisch bis nass bis 10 

 
 


