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	Vorteile einer dunklen Nacht
	Du schläfst besser und bleibst gesünder - denn künstliches Licht bei Nacht stört auch den menschlichen Tag-Nacht-Rhythmus und senkt die Melatonin-Produktion.

	Nachtinsekten
	retten!
	Gemeinsam für natürliche Dunkelheit bei Nacht


